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	Text Field 41: کلینیک تندرستی و مشاوره ورزشی 
	Text Field 64: محور برنامه های این مرکز در سه بعد سلامتی، کمک به بیماران خاص و دانش افزایی علوم ورزشی می باشد.
	Text Field 42: این آزمایشگاه در سال 1390 در دانشگاه آزاد اهر تشکیل گردید و یکی از مجهزترین آزمایشگاه در شمالغرب کشور و تنها آزمایشگاه تربیت بدنی در منطقه ارسباران با اساتید و کادر آزمایشگاهی مجرب می باشد کهدر کنار سالن ورزشی چند منظوره. سالن ژیمناستیک. سالن بدنسازی و سالن تنیس روی میز واقع شده است.
	Text Field 43: آنالیز ترکیب بدنی و تجویز برنامه ورزشی برای کاهش یا افزایش وزن بدن، ارزیابی و سنجش سطح آمادگی قلبی و تنفسی،
ارزیابی سیستم اسکلتی و قامتی و توصیه های عملی برای برخورداری از قامتی بدون ناهنجاری
ارزیابی قدرت عضلانی ، انعطاف عضلات بدن،
 استعدادیابی ورزشی کودکان، ماساژ ورزشی  
تجویز برنامه تمرینی ورزشی برای بیماران دیابتی، چربی خون بالا، فشار خون بالا، پوکی استخوان و... تحت نظر متخصصین علوم ورزشی 

	Text Field 45: - دستگاه گاز آنالایزور 
- دستگاه تحزیه و تحلیل ترکیب بدن 
- دستگاه تریدمیل 
- دستگاه دوچرخه کارسنج مونارک 
- صفحه شطرنجی وجعبه آیینه کف پای صاف
- دینامومتر برای اندازه گیری قدرت عضلات 
- ضربان سنج پلار 
- اسپیرومتر برای اندازه گیری حجم ریه ها
	Text Field 47: -پایش وضعیت تندرستی و آمادگی قلبی تنفسی کارکنان مس سونگون و ارایه راه کارهای اصلاحی 
- انجام پروژهای دکتری و کارشناسی ارشد
	Text Field 48: - دارای پروانه اشتغال از وزارت بهداشت
- اولین طرح برون دانشگاهی ما بین دانشگاه آزاد اسلامی واحد اهر و مجتمع مس سونگون که در سال 1398 منعقد و اجرا شده است.
	Text Field 52: دانشگاه آزاد اسلامی واحد اهر
تلفن تماس: 09141026386- 04144228211
www.ahar.iau.ir
	Logo_af_image: 
	Product Images: 


