

	Text Field 27: با توجه به این که در دنیای اطلاعات به سر میبریم این طرح موحب  می شود اطلاعاتی در یک منطقه خاص از نحوه خوابیدن افراد بدست می آید که بهداشت خواب را یاد بگیریم باعث افزایش سطح کیفیت زندگی افراد و افزایش سلامت روانی بیشتر می شود 
	Text Field 28: ایجاد وطراحی کلینیک  عمومی آموزش بهداشت خواب به خانواده ها   
	Text Field 29: ایجاد گروهای آموزشی وتربیت کردن مشاورین ودرمانگران واطلاع رسانی در سطح شهر وسازمانها

	Text Field 30: رییس هسته : دکتر آزیتا چهری هیت علمی و استادیار . همکاران :دکتر کیوان کاکابرایی دانشیار.دکتر  گلاویژ محمودی استادیار. دکتر شیما پرندین استادیار .دکتر آناهیتا فرجی  استادیار و شایان سوماری دانشجو 

	Text Field 31: ایجاد تفاهم نامه هایی با مرکز تحقیقات خواب دانشگاه علوم پزشکی شهر واستفاده از ظرفیتهای آن
 
	Text Field 32: آزﻣﺎﯾﺸﮕﺎهﻫﺎ و ﮐﺎرﮔﺎهﻫﺎي ﻫﻤﮑﺎر و ﺗﺠﻬﯿﺰات ﺷﺎﺧﺺ:مرکز تحقیقات اختلالهای خواب 

	Text Field 33: باتوجه به لزوم واهمیت اطلاع رسانی ها ابتدا باید بودجه اندکی صرف اطلاع رسانی ولزوم استفاده از این پژوهش 
 
	Text Field 34: ارتقا بهداشت وکیفیت خواب وکیفیت زندگی وکاهش مشکلات 
خانوده ها  
	Text Field 36: ارزش پیشنهاد:  اصلاح و افزایش کیفیت خواب در بین افراد ساکن در شهر کرمانشاه  
مشتریان :  مراجعین ساکن در شهر کرمانشاه 
نحوه ارتباط :  حضوری 
کانال توزیع : مراکز و کلینیک ها 
فعالیت اصلی :  بهبود کیفیت خواب وارتقائ بهداشت خواب 

	Text Field 38: دانشگاهیان ، دانشجویان وعموم مردم کرمانشاه 
	Text Field 39: مرکز تحقیقات تازه های روان شناختی کاربردی کرمانشاه 
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