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	Text Field 1:  اپلیکیشنی با هدف ارتقا سطح سلامت روان بانوان
 که در سه مرحله پایش وضعیت سلامت روان، ارائه آموزش های شخصی سازی شده و تمرین های عملی روزانه فعالیت میکند.
آموزش ها کاملا بر اساس نیاز و امکانات هر فرد ارائه می شود.
	Text Field 4: اپلیکیشن مادربون
	Text Field 2: محبوبه مرادی (کارشناس ارشد روانشناسی بالینی)
 مصطفی عبدالهی (کارشناس ارشد مدیریت رسانه )
راهبه عبدالهی( کارشناس ارشد مطالعات زنان)
	Text Field 3: تعدد وظایف، تعارض نقش ها و تغییرات جسمی و روانی متعدد در چرخه زندگی بانوان، این گروه را از نظر روانشناختی آسیب پذیر می کند،

	Text Field 5: آموزش خود مراقبتی 
کمک به ایجاد و  تقویت حلقه حمایتی
تمرینعملی  و منظم مفاهیم آموخته شده
	Text Field 6: پژوهش ونیاز سنجی
تولید محتوا
آموزش و اقدام پژوهی
 ساخت اپلیکیشن
	Text Field 7:  حق اشتراک دوره ای خدمات مشاوره آنلاین معرفی و فروش محصولات مادر و کودک
 تبلیغات
	Text Field 8: اپلیکیشن های مادرشو  قنداق و گهواره 
که  پایش وضعیت روانی و تمرین عملی روزانه ومشاوره ندارند.
	Text Field 9: ۱۰ میلیون خانوار در سن فرزند آوری( طبق آخرین سرشماری)


	Text Field 10: هزینه  راه اندازی اپلیکیشن : ۳۵۰ میلیون تومان
هزینه ماهانه بعد از راه اندازی: ۵۰ میلیون تومان 
درآمد ماهانه: ۱۵۰ میلیون تومان
	Text Field 11: مشارکت اقتصادی
	Text Field 12: نماد اعتماد الکترونیکی ،نظام صنفی رایانه ای
وزارت بهداشت، وزارت ارشاد

	Text Field 13: m.moradi_73@yahoo.com
۰۹۳۸۴۰۶۹۲۲۹
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